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Inngangur
Markmid med eineltisdaetluninni er ad gera starfsfélk leikskdlans medvitadra um einelti i allri
sinni mynd pannig ad pad pekki einkennin og geti brugdist vid peim. Mikilvaegt er ad allir
starfsmenn leggi somu merkingu i ordid einelti. Einelti er skilgreint sem langvarandi ofbeldi,
andlegt eda likamlegt sem styrt er af einstaklingi eda hop og beinist ad einstaklingi eda
jafnvel einstaklingum sem ekki eru faerir um ad verja sig. Stridni, dték og einstakur

dgreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Einnig er mikilvaegt fyrir kennara ad vera medvitadir um ad einelti feer illa prifist par sem géd
samskipti rikja. Margar rannsoknir hafa verid gerdar a samskiptum i skélum og hvada ahrif
jakveed og keerleiksrik samskipti hafa & skolabrag. Skélabragur visar til samskiptanna i
skélunum, sem hafa ahrif 4 lidan nemenda, proska peirra og ndm i leik og starfi. bessar
rannsoknir hafa synt fram a ad bein tengsl eru & milli géds skdélabrags og velgengni og lidan
nemenda (Fullan, 2007; Bérkur Hansen, 2003; Sigran Adalbjarnardéttir, 2007; Goleman,

2006; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006).

begar vitneskja um einelti berst til leikskélans fra nemendum, forradamonnum eda
starfsfélki skolans, er henni komid sem allra fyrst til leikskdlastjora. Hann dkvedur naestu
skref samkvaemt datlun pessari og kallar til samstarfs vid sig pa adila sem purfa pykir. Fyllsta

tranadar er geett vid medferd eineltismala.



Forvarnir gegn einelti i leikskolanum

Til ad sporna vid einelti er mikilveegt ad vinna med samskipti, umburdarlyndi, vinattu,
félagsproska, samkennd, samhygd og ad setja sig i spor annarra. Einnig ad styrkja
einstaklinginn og byggja hann upp til framtidar. Starfsmenn eiga ad vera jakvaedar
fyrirmyndir, vanda ord sin og athafnir og bera virdingu fyrir tilfinningum og sérkennum

annarra. Haga skal forvornum gegn einelti i leikskélanum pannig ad:

o Leikskdlastjori beri dbyrgd a ad eineltisdzetlun sé kynnt reglulega.

o Leikskdlastjori sé alltaf dbyrgur fyrir peirri vinnu sem fer i gang varéandi einelti. Hann
sjai um ad upplysingar og vitneskja berist a videigandi stadi eftir edli malsins. Einnig
beri hann hofudabyrgd a ad farid sé eftir pessari datlun.

e pad sé 4 dbyrgd allra starfsmanna leikskélans ad fara eftir pessari daetlun.

e Deildarstjori hafi reglulega umraedu a deildarfundum um lidan, samskipti, hegdun og
virdingu.

e Kennarar styri reglulega umraedu medal barnanna um lidan, samskipti, hegdun og
virdingu.

e Kennarar geri reglulega athuganir & samskiptum, félagslegum tengslum og lidan
barnanna.

e Kennarar pjalfi bérn i ad vinna saman og syna hverju 68ru samkennd, virdingu,
tillitsemi, sveigjanleika og umburdarlyndi og nyti til pess ymis namsefni skélans sem
kennir jakvaed og uppbyggjandi samskipti.

e Kennarar nyti Hjdlparhendur markvisst og kenni bérnum ad nota peer til ad efla
samkennd, samvinnu, hjalpsemi, dbyrgd, gédsemi og sjalfstaedi.

e Kennarar lesi Hjdlpfus heimsaekir leikskdlann (kennsluefni frd Rauda Krossinum)
reglulega, par sem unnid er med mannud, pakklaeti, hjalparstarf og tilfinningar.

e Kennarar vinni markvisst med Engilrdd og Lifsmennt, kennsluefni i lifsleikni, sem
kennir ndungakeerleika og umburdarlyndi og kennarar a Kréki settu saman.

e Studlad sé ad samvinnu heimila og leikskodla, t.d. med fraedslu um einelti fyrir
foreldra.

o Eftirlit sé haft med oOllum starfsstodvum leikskdlans, s.s. utisvaedi, leikstofum og i
vettvangsferdum eins og kostur er.

e SkodaOdar séu adsteedur i leikskdlanum mead tilliti til eineltis.

e Kennarar studli ad goédum skélabrag par sem rikir gédur andi, jakved og
uppbyggjandi samskipti, virding, hjalpsemi og gledi.



bad sem vid getum oll gert (born, foreldrar og kennarar)

o Rakta gd6 samskipti vid adra, einelti faer illa prifist par sem gdd samskipti rikja.
e Taka einelti alvarlega og reyna ad koma i veg fyrir ad pad eigi sér stad.
e Afla gddra upplysinga pegar vid verdum vor vid einelti.

e Hvetja bornin til ad segja fra einelti og stydja vid bakid a peim. Born purfa ad fa
teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og fa vidurkenningu um ad pad sé edlilegt ad reeda
peer.

e Hjalpa sérhverju barni sem verdur fyrir einelti.
e Adstoda born sem leggja 6nnur born i einelti vid ad breyta hatterni sinu.

e Gera bornunum grein fyrir ad einelti i leikskéla hefur ahrif & starf og lidan allra 3
deildinni par sem einelti vidgengst.

e Upplysa boérn og fullordna um ad einelti skekkir sjalfsmynd og skerdir sjalfstraust
peirra sem fyrir pvi verda.

e Koma vitneskju um einelti til starfsmanna sem lata leikskdlastjora vita.
e Vera vakandi fyrir lidan og félagslegri stodu barnanna.

e Styrkja sjalfsmynd barna og kenna peim umburdarlyndi, samhygd, vinattu, virdingu
fyrir fiolbreytni og ad setja sig i spor annarra.

e Studla ad jakvaedum samskiptum barna innan sem utan leikskdlatima.

Verkaaetlun vegna eineltis

Konnunarstig

begar vitneskja berst um einelti til leikskélans fra nemanda, forrddamoénnum eda starfsfélki
leikskdlans er henni komid til leikskdlastjéra. Hann greinir malid samkveemt skilgreiningu
leikskolans & einelti og kallar til samstarfs vid sig pa adila sem purfa pykir. A kdnnunarstigi er
leitad eftir upplysingum fra kennurum og 6drum sem koma ad skélastarfinu. Deildarstjori
skrair hja sér hver verdur fyrir einelti, hver beitir pvi, tidni, hvar pad & sér stad o.fl.. Hann
getur einnig lagt fyrir tengslakdnnun og i framhaldi af henni er hugsanlegt ad hafa skipulogd
einstaklingsviotol. Hann akvedur naestu skref eftir edli malsins og getur radfeert sig vid

leikskolastjora. Hér gegnir skraning lykilhlutverki.



Framkveemadastig

1. Ef metid er ad um einelti sé ad raeda gerir leikskdlastjori deildarstjora og forradamonnum

malsadila grein fyrir stédunni. Farid er yfir:

Hver vidbrogd leikskdlans eru til ad adstoda polanda og geranda/gerendur.

Hvad forradamenn polanda og geranda/gerenda geta gert til adstodar barni sinu og

leikskdlanum og hver abyrgd forrddamanna er i eineltismalum.

AQ foreldrar geti sjalfir haft samband vid leikskdlastjéra.

Samstarf foreldra og deildarstjéra um ad fylgja malinu eftir.

2. Deildarstjori gerir vidkomandi starfsfélki grein fyrir stodu mala.

3. Unnin er aatlun sem allir kennarar kynna sér og fara eftir. Ekki er unnt ad gefa upp

akvednar vinnureglur heldur skal litid a8 hvert mal sem einstakt.

4. Allt ferlid er skrdd i dagbdk af deildarstjora og foreldrar eru einnig hvattir til ad skra hja sér

malsatvik. Leikskélastjoéri fylgist med framgangi malsins.

5. Meta parf drangur dzetlunar og hvort nadst hafi ad uppreeta eineltid. Gangi ekki ad

uppreeta eineltid innan veggja leikskdlans er leitad til sérfrédra adila i stodkerfi leikskdlans.

Hugmyndir ad namsefni og adferdum til ad vinna med i azetlun

Hjalparhendur

Hjalpfus

Engilrdd og Lifsmennt, gildin i lifinu
Ekki meir

Leikraen tjaning

Samraedur med ségum - baekur

Hlutverkaleikur



Hjalparhendur

Hjdlparhendur er namsefni sem kennir bornum ad hjalpa 6drum med pvi ad nota snertingu &
vinsamlegan og ahrifamikinn hatt. Bornin koma hondum sinum fyrir sitt hvoru megin vid
pbann stad sem einstaklingurinn finnur til og hugsar fallega til hans. Kennarar eru alltaf
fyrirmyndir barnanna og pvi er gott ad kennarar séu einnig duglegir ad bjoda Hjdlparhendur

(Upledger, 2000; Upledger stofnunin & [slandi, e.d.).

Hjalpfus

Namsefnid Hjalpfus er byggt upp a sjo sogustundum par sem fingrabridan Hjalpfds, med
adstod leikskdélakennara, segir bornunum soégur par sem m.a. er unnid@ med mannug,
bakklaeti, hjalparstarf og tilfinningar. Markmidid er ad kenna nemendum hversu mikilvaegt
bad er ad rétta folki hjdlparhond pegar eitthvad bjatar 4. Logd er ahersla & ad born skilji
hversu mikilveeg vinatta er, lzeri ad setja sig i spor annarra, leeri ad taka tillit til folks, fai
innsyn i kjor barna i 66rum I6ndum, laeri ad hjalpa og gefa (Sigridur Maria Tdmasdattir,

2004).

Engilrad og Lifsmennt

Engilrdd og Lifsmennt er namsefni sem kennarar a Kréki atbjuggu 2012 med markmid
lifsleikniverkefnisins Rdsemd og umhyggja ad leidarljési (Hulda Johannsdéttir, 2010). Engilrad
er briuda sem er bodberi ndungakaerleika og umburdarlyndis sem eru gildi sem berjast 4 mati
einelti. Hlutverk Engilrddar hja okkur & Kréki er ad adstoda kennara vid ad kenna bérnum um
lifsgildi sem unnin eru ur namsefninu Lifsmennt, vidfangsefni i lifsgildum fyrir 3-7 dra bérn.
Tuskudyr eins og Engilrdd eru tilvalin til ad nyta i kennslu med ungum bérnum. bau geta
orvad tilfinningaproska barna, hjalpad peim ad tjd astud og vaentumpykju, verid
hughreystandi, hvatt til samskipta og dregid ur streitu a erfidum augnablikum (Diane Tillman

og Diana Hsu, 2000; Sjonarhdll - rddgjafarmidstoo ses., 2012).

EkKi meir

BAkin Ekki meir er leidarvisir i adgerdum gegn einelti fyrir starfsfélk skéla, iprétta- og
2skulydsfélog, foreldra og born. Bokin fjallar um drvinnslu eineltismala, vidbrogd og
vidbragdsazetlun i eineltismdlum. Reynt er ad midla dkvednu verklagi, hvernig best er ad

forgangsrada i urvinnsluferlinu og hvad einkennir fagleg vinnubrogd. Mikil dhersla er 16gd a



ad bokin hafi almennt notagildi fyrir fullordna og born, gerendur og polendur (Kolbrin

Baldursdottir, 2012)

Leikraen tjaning

Leikraen tjaning er ein af morgum gédum kennsluadferdum. Hun hjalpar nemendum til pess
ad setja sig i spor annarra, eflir sjalfstraust og sjalfstaeedar akvardanatokur og sidast en ekki
sist eiga peir nemendur sem eiga erfitt med boklegt ndm maoguleika 4 ad njota sin. Leikraen
tjaning getur verid hdpvinna, nemendur vinna saman i hépum par sem samskiptahaefni

nemenda pjdlfast.

Samradur med sogum - baekur

Bokmenntir eru ahrifarikur midill sem getur veitt nemendum & oOllum aldri innsyn i
reynsluheim og tilfinningar tengdar einelti. A sama hatt og leikraen tjaning veita békmenntir,
skapandi skrif og umreedur nemendum teekifaeri til ad 606last dypri skilning & sjalfum sér og
eigin vidbrégdum i mismunandi samhengi med mismunandi félki. | gegnum sdgurnar lzera
nemendur meira um edli vandans og laera ad pekkja hvad pad er sem faer sdGgupersonurnar
til pess ad leggja adra i einelti. Nemendur 6dlast betri skilning a afleidingum eineltis og i
gegnum sogupersénurnar glima peir vid pau félagslegu og tilfinningalegu vandamal sem allir
beir sem lenda i eineltisadstaeedum & einhvern hatt purfa ad fast vid (Gegn einelti, handbdk
fyrir skéla, 2000). Leikskélakennarar geta stundum verid med famenna hépa og geta pannig
betur fylgst med og fylgt eftir hverjum einstaklingi. Eins og pegar buid er ad lesa bdk sem
deemi um Litla ljéta andarungann pa getur leikskdlakennarinn unnid mikid med hdépinn sinn
og farid mjog naid ofan i sogupraddinn og unnid med sdguna sem daemi i hdpastarfi. bad er
oft audveldara ad styrkja ung bérn sem eru enn i métun, pannig er best ad koma inni pann

patt forvarna ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barnanna pegar pau eru yngri.
Daemi um bakur

e Bodkin um Ymu tréllastelpu
e Franklin eignast vin
e Oskar verdur afur

e Regnbogafuglinn

Gott getur verid ad nota lodtoflusdgur og hljéddiska.



Hlutverkaleikir

Ein mikilveegasta kennsluadferdin i félagsfaernikennslu er ad nota hlutverkaleik.
Hlutverkaleikir ganga Ut & pad ad fara i annad hlutverk en vanaleg eru. | leikskéla er mikid
unnid i gegnum hlutverkaleikinn en pa fa born taekifeeri til ad vinna dr tilfinningum sinum og
upplifunum med leiknum. Bornin leera mest af pvi ad framkvaema og pvi er starfsfélk hvatt til
ad nyta sér hlutverkaleikinn. Pad er 16g0 rik dhersla & virka patttoku starfsfélks i ollum leik
barna og i hlutverkaleikjum aetti starfsfolk ad leika hlutverk barns, ekki einhvers annars
starfsmanns. Auk pess sem bornin eru fengin til ad leika hlutverk fa pau ad leika med
dukkum. Gott er ef leikskélinn velur sér dukkur sem eru kynntar fyrir bornunum og pa jafnvel
buid ad skyra paer og peer eigi sogu. Best er ad pessar dukkur séu handbrddur sem geetu
verid hvort heldur sem gladar eda daprar. bessar dukkur maettu eiga heima i einhverskonar
dukkuhusi sem er pa leikskélinn. Hlutverkaleikina ma svo vinna med pessum dukkum og
helst eiga bornin ad geta leikid sér med paer i frjdlsum leik lika. Eftir ad nemendur hafa tekid
batt i hlutverkaleikjum par sem peir hafa verid i hlutverkum polenda, gerenda og/eda
ahorfenda er mikilveegt ad tekinn sé timi i ad fara ut ur hlutverkinu. Kennarinn getur t.d.
bedid hdpinn ad setjast i hring og hver og einn segir sitt rétta nafn og eina setningu um

sjalfan sig (Gegn einelti, handbdk fyrir skéla, 2000).

Ef barn & i erfidleikum med bodskipti eda ef félagsleg faerni pess er litil, parf
leikskélakennarinn ad adstoda pad vid ad skilja bodskiptin og ad komast inni hoépinn.
Leikskélakennarinn parf ad skapa gott andrumsloft inni @ deildinni svo ad bornin finni fyrir
hlyju og 6ryggi. Leikskélakennarinn 4 ad geta huggad, hughreyst og stutt bornin i ad proskast
sem einstaklingar (Uppeldisaaetiun fyrir leikskéla, 1993). | gegnum leikinn fer mikid nam
barnsins fram og gott ad tengja pad sem fram fer i leiknum inni umraeduna um boérn sem eru
med samskiptaerfidleika sem verda oft fyrir einelti. Stor hluti af félagslegu nami barna fer
fram i gegnum leikinn. Jafnfram laera bornin mikid um mal og malnotkun svo eitthvad sé
nefnt. Hinn félagslegi hlutverkaleikur sem krefst peirrar faerni ad bornin geti t.d. brugdist vid
hugmyndum annarra, synt frumkvaedi, gefid og pegid, haldid aftur af frumkveedi svo eitthvad
sé nefnt. begar barn er stutt i leik er mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvada studning barnid

pbarfnast og hvernig 4 ad veita hann.

Kennarinn getur verid virkur patttakandi i leik og patttakandi i samtélum og tekié beedi ad

sér ad vera i pvi hlutverki ad kanna efnividinn/ségupradinn og ad vera patttakandi i



samraedum. | félagslegum hlutverkaleik getur kennari lika tekid patt i samraedum og kannad
en lika tekid ad sér ad leika og vera milligobngumadur um samninga milli patttakenda eda
tulka fyrir barnid. bessi vidbot er sérstaklega hugsud sem kennsla fyrir born sem purfa ad
leera pessa grundvallarpaetti i samskiptum. begar kennari tekur patt i leik barna er pad 6likt
bvi hlutverki ad vera leikfélagi. Sem patttakandi bydur hlutverkid uppa ad eiga samskipti
innan leiksins, en kennari verdur ad leyfa bornum ad leida og virda val barnsins 3 leikpema.
Bornin skapa og stjorna leiknum. Fyrirkomulagid i minni hépum aetti ad tryggja mikil

samskipti milli barna og styrkja sjalfsmynd barnanna (Elgas og Lynch, 1998).

Ef kennari attar sig @ pvi ad dkvedin hegdun barns geeti leitt sidar meir til eineltis hvort sem
barnid yrdi polandi eda gerandi pa er pad hlutverk kennarans ad stydja viokomandi, pad parf
ad styrkja sjalfsmynd barnsins med dllum radum (Gudjon Olafsson, 1996). Hlutverkaleikir
geta pvi baedi hjalpad tilvonandi polendum sem og gerendum. | hlutverkjaleikjum leera
bornin ad pekkja sinar eigin tilfinningar sem og ad virda annarra, einnig leera pau ad taka tillit

til annarra og eiga samskipti hvort vid annad.
Dami um verkefni

o Leika litlu ljot, 1 er litla ljot/litli ljétur, 3 systkini, mamma og pabbi, vinir og vinkonur,
ein alfkona. Allir segja ad hun/hann sé svo ljét/ur, enginn vill leika vid hana/hann,
bau uppnefna hana/hann og strida. Allir eru vondir vid hana/hann og hin/hann feer
ekki ad vera med & hatidinni af pvi hin/hann a ekki nein falleg fot en svo hittir
hann/hun alfkonu sem segir henni ad pvo sér upp ur lindinni og pa verdur hin/hann

falleg og eignast falleg fot.

e Hlusta & avaxtakorfuna og leika atridi Ur henni par sem ein/n er Maeja jardarber og
Gedda Gulrét. Immi ananas er vondur vid, fyrst Maju og svo Geddu. Maja fer lika

ad vera vond vid Geddu en attar sig svo a hegdun sinni og fer ad hjalpa Geddu.

Sidan er gott ad reeda um hvort pad megi lata svona, hvort pad megi uppnefna, strida po svo

ad einhver eigi ekki fin fot?
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